
ALOITA TAIDO 
TULE CORE-
KURSSILLE

KAMPPAILUA-KUNTOA-KEHONHALLINTAA

WWW.YLIOPISTONTAIDO.FI

HARJOITUKSET:

Aika: ma 20:30-22:00, ke 17:30-19:00
Paikka: Siltavuorenpenger 3C

Haluatko oppia kamppailutaitoja, kehittää 
kuntoasi ja kehonhallintaa – aloita Taido

UUDET KURSSIT ALKAVAT:
ma 16.1.

   ma 20.2.
      ma 26.3.

(Ei kurssim
aksua)
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